
ZAREZERWUJ JUŻ DZIŚ
TELEFON: 603 245 557 / 58 684 37 87
MAIL: REZERWACJA@WALDTOUR.PL

RODZAJE DIET
Dieta warzywno-owocowa poniżej 800 kcal
Post na płynach Otto Buchingera-Lutznera około 150 kcal
Dieta pełnowartościowa około 2000 kcal

O NASZYM OŚRODKU
Jesteśmy całorocznym ośrodkiem wypoczynkowym
usytuowanym w sercu Kaszubskiego Parku Krajobrazowego,
nad jeziorem Dąbrowskim. Oferujemy jedno i dwutygodniowe
turnusy zdrowotne oparte na autorskim, programie diety
owocowo warzywnej dr Ewy Dąbrowskiej. 

PROMOCYJNE OFERTY
W OKRESIE OD 8.10.2022 DO 31.03.2023

Dla Klientów indywidualnych - 200 PLN rabatu
przy turnusach 1 tygodniowych i 400 PLN rabatu
przy pobytach dwutygodniowych
Możliwa negocjacja cen dla grup powyżej 5 osób

CENY

Od 1200 do 1850 PLN za pobyt jednotygodniowy
Od 2400 do 3700 PLN za pobyt dwutygodniowy

Cena turnusu zależy od standardu pokoju oraz sezonu

DODATKOWE ATRAKCJE

Gabinety masażu 
Sauny
Gabinet kosmetyczny
Salon fryzjerski

Na terenie ośrodka funkcjonują:

KONSULTACJE INDYWIDUALNE
Oferujemy indywidualne konsultacje dla kuracjuszy z doktor
Ewą Dąbrowską oraz pozostałymi Naszymi specjalistami 

Trzy posiłki dziennie,
według dopasowanej
diety prozdrowotnej
Indywidualne konsultacje
z dr Ewą Dąbrowską 
Opiekę lekarską i
pielęgniarską
Wykłady i warsztaty
dietetyczne, o leczeniu
żywieniem, zdrowym
stylu życia i profilaktyki
Ćwiczenia dla kuracjuszy
dostosowane do wieku
Zajęcia ruchowe pod
opieką trenerów
Zajęcia rekreacyjne,
wieczorki taneczne, przy
gitarze, koncerty

OFERUJEMY

Wczasy zdrowotne
z dietą doktor Ewy Dąbrowskiej


