Objawy

Po okresie inkubaciji, trwajgcym okoto
2-3 tygodni, dochodzi do powigkszenia
weztéw chtonnych, pogorszenia
samopoczucia, wysypki, zapalenia
gardta, zapalenia spojowek. Czasem
wystepuje gorgczka. Wysypka
najpierw pojawia sie na twarzy i szyi,
nastepnie rozprzestrzenia sie na tutdw
i kohczyny. Ustepuje po okoto 3 dniach.
Na okoto doby przed wystgpieniem
wysypki, dochodzi do powigkszenia
weztdw chtonnych za uszami, w tylnej
czesci szyi i karku. Wezty chtonne

stajq sie bolesne. Okoto 20-50%
zakazeh wirusem rézyczki przebiega
bezobjawowo. Niekiedy mogq wystgpic
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objawy wskazujgce na zapalenie
stawéw (gtéwnie drobnych stawéw
dtfoni i kolan) oraz innych powiktan
wynikajgcych z zapalenia mézgu, jgder,
zmian skérnych.

Dlaczego jest
niebezpieczng
chorobg dla kobiet
w cigzy?

NajgrozZniejsze konsekwencje
rézyczka powoduje, gdy dojdzie do
zakazenia nieuodpornionej kobiety

w pierwszych 3 miesiqgcach cigzy. Wirus
moze atakowaé wszystkie narzqgdy



rozwijajgcego sie ptodu, powodujqgc
jego $mierc lub ciezkie zaburzenia
rozwoju (zespét rozyczki wrodzonej).
Niemowleta zakazone wirusem rézyczki
podczas cigzy mogqg by¢ zakazne przez
rok lub nawet dtuzej.

Szczepienia

Rézyczka jest chorobg, ktérej mozna
skutecznie zapobiegat poprzez
szczepienia.

Szczepienia przeciw rézyczce

zostaty wprowadzone gtéwnie

w celu zapobiegania zakazeniom
kobiet w cigzy, a tym samym do
wyeliminowania u dzieci zespotu
rézyczki wrodzonej. Aktualna strategia
szczepien skupia sie na eliminacji
zachorowan wsrdd dzieci i mtodziezy,
co ma pozwoli¢ na przerwanie
transmisji wirusa rézyczki w populacji,
a tym samym pozbawi kobiety

w ciqzy zrodta zakazenia. Skutecznosé
eliminaciji rézyczki zalezy od odsetka
osbb zaszczepionych.

Zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO) szczepienia na
rézyczke wykonuje sie planowo
szczepionkg MMR (szczepionka
skojarzona przeciw odrze, Swince

i rézyczce) u dzieci w 13-15 miesigcu
zycia oraz w 6. roku zycia (w PSO na
2019 r. dokonano przesunigcia z 10 na
6 r.z.) i sqg one obowigzkowe dla dzieci
i mtodziezy, ktore nie ukonhczyty 19 roku
zycia.

Po podaniu pierwszej dawki szczepionki
MMR (przeciw odrze, $wince i rbzyczce)
odpornos$¢ uzyskuje ok. 95%
zaszczepionych. Po podaniu drugiej
dawki szczepionki odsetek ten wzrasta
do 98-99%.

Globailny program
eliminaciji i eradykacji
odry i rézyczki

W odniesieniu do chordb zakaznych,
ktére nie majqg rezerwuaru zwierzecego
(tzn. wystepuijq jedynie u cztowieka)

i dla ktérych dostepne sq szczepionki

o wysokim stopniu skutecznosci,
mozliwe jest osiggnigcie celu,

jakim jest eliminacja choroby na
danym obszarze (rozumiana jako

brak zakazenh na terenie kraju przy
mozliwych zawleczeniach z zagranicy),
a nastepnie eradykacja choroby, tzn. jej
catkowite wyeliminowanie na Swiecie.

Obecnie Polska uczestniczy

w koordynowanym przez WHO
globalnym programie eliminacji odry
i rézyczki.

Dane dotyczgce liczby przypadkdédw
rézyczki mozna znalez€ na stronie
internetowej Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH-PIB:

« Meldunki o zachorowaniach na
choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach w Polsce (meldunki
dwutygodniowe)

2 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/

epimeld/index_p.htmli#01

« Biuletyn ,Choroby zakazne i zatrucia
w Polsce” (biuletyn roczny)

9 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/

epimeld/index_p.htmI#05
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