REGULAMIN ZAWODOW
,Polmaraton z flagg na Trojgarbie”
»Gorska dycha na Tréjgarbie
zwanych dalej biegiem
1. ORGANIZATOR

Biblioteka + Centrum Kultury w Czarnym Borze

ul. Sportowa 43

58-379 Czarny Boér

tel: 74 845 02 42

e-mail: ck@ck.czarny-bor.pl; promocja@czarny-bor.pl

Wspoélorganizatorzy:

Gmina Czarny Bér

Gmina Stare Bogaczowice

UKN Melafir Czarny Bor

Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Bogaczowicach
Starostwo Powiatowe w Waltbrzychu

LZS Iskra Witkow

Biuro Zawodéw czynne w dniu 02.05.2019 r. w godz. 8:00 - 11:00
GOK Witkéw, Witkéw 13, Gmina Czarny Bor

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegéw gorskich, jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie zdrowego
trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachg¢cenie do uprawiania sportu. Promocja
Gminy Czarny Bo6r, Gminy Stare Bogaczowice oraz waloréw przyrodniczo-turystycznych
Masywu Tréjgarbu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do os6b pelnoletnich (ktére w dniu 02.05.2019 r. ukonczyty 18 lat).
Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich (ktére w dniu 02.05. 2019 r. ukonczyty 16
lat) tylko za wiedza i1 pisemng zgoda obojga Rodzicéw/Opiekunéw prawnych.



4. DYSTANS

*22 km — ,,G6rski pétmaraton z flagg na Trdjgarbie”

*11 km —,,Gérska dycha pod Tréjgarbem”™

5. LIMIT CZASU

Zawodnika obowigzuje limit czasu wynoszacy 4 godziny od startu, dla dystansu 22 km.
Zawodnika obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od startu, dla dystansu 11 km.
5.1 Pomiar czasu

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani s3 do posiadania numeru z
chipem elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone w chip
elektroniczny wydawane beda w biurze zawodéw. Pomiar czasu odbywa si¢ w formie
elektronicznej, systemem obstugiwanym przez firm¢ DATASPORT.

Numery startowe muszg by¢ przymocowane do odziezy sportowej na piersiach.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czg¢$ci lub w catosci oraz ich
modyfikowanie. Zawodnicy startujacy bez widocznych numeréw startowych sa
dyskwalifikowani.

Organizator nie wyraza zgody na start os6b z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itp.) mozna dokonywac cesji zgloszenia.
Odbywa si¢ to wylacznie przez formularz zapisow DATASPORT. Jezeli w momencie cesji
obowigzuje wyzsza optata przyjmujacy cesj¢ doplaca réznic¢ za pomoca formularza
zgtoszeniowego DATASPORT.

6. TERMIN I MIEJSCE STARTU BIEGU

02.05.2019 r. godz. 12:00 — Boisko sportowe Iskra Witkéw — Witkéw, gmina Czarny Bor
7. TRASA

22 km

Start: boisko w Witkowie - skrzyzowanie ,,7 drég” - skrzyzowanie ,,Przy czeres$ni” - szczyt
Troéjgarb - skrzyzowanie ,,Przy czere$ni” — Stare Bogaczowice ,,nad zalewem” — ,,wodospady”
- skrzyzowanie ,,7 dr6g” — META - boisko w Witkowie

11 km

Start: boisko w Witkowie - szczyt Tréjgarb - skrzyzowanie ,,Przy czere$ni” — skrzyzowanie
»71 drég” — META - boisko w Witkowie

8. OZNAKOWANIE
Na catej trasie obowigzuje oznakowanie wiasne biegu:

Lewo / prawo / prosto



Strzatki wskazujace kierunek o kolorze pomaranczowym.

Na odcinkach drég bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach ok. 1000 m od
siebie.

Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie wyglada nastepujaco:
1. Piktogram pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.
2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, ze nie zboczyt z trasy.

3. Powtorzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajacy
Zawodnika, ze znajduje si¢ na trasie.

W problematycznych miejscach oprécz piktograméw oznakowanie uzupetnione zostanie tasma
ostrzegawcza.

9. ROZMIESZCZENIE PUNKTOW BUFETOWYCH NA TRASIE

Na trasie znajdowac si¢ beda punkty bufetowe:

- Na skrzyzowaniu ,,przy czeresni” - dla dtugiego dystansu x 2 /5 km i 10 km/

- Stare Bogaczowice — dlugi dystans /15 km/

- Na skrzyzowaniu ,,przy 7 drogach” - dla dtugiego dystansu /18,5 km/ oraz 10 /7,5 km/
- Meta

Po biegu organizator zapewnia cieply positek.

10. UBEZPIECZENIE OC

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane s3 ,,online” poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.datasport.pl

Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jesli nastgpi rejestracja oraz wptynie odpowiednia optata
startowa.

Zgloszenia online zostang zamknigte 30 kwietnia 2019 r. Po tym terminie zgloszenie swojego
udziatu bedzie mozliwe w dniu biegu w Biurze Zawodéw (8:00-10:00).

Zapisujac si¢ na pétmaraton lub bieg 11 km, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat
si¢ z regulaminem zawodow i1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

Limit uczestnikéw — 500.
12. OPLATA STARTOWA
Oplata startowa do dnia 31.03.2019 r. wynosi 50 zt / zawodnika

dla mieszkancow gmin: Czarny Bér oraz Stare Bogaczowice — 10 zt / zawodnika



Oplata startowa od 01.04. 2019 do 30.04.2019 wynosi 70 zt / zawodnika

dla mieszkancow gmin: Czarny Bér oraz Stare Bogaczowice — 20 zt / zawodnika
Optata startowa w dniu 2.05.2019 wynosi 90 zt / zawodnika

Osoby, ktére ukonczyly 60 lat sq zwolnione z optaty startowe;j.

Platnos$¢ droga elektroniczng w portalu Datasport dostgpna po zalogowaniu si¢ na portalu
datasport.pl

Zwrot wptaty w przypadku checi rezygnacji mozliwy do 7 dni od daty wplaty nie p6zniej niz
14 dni przed datg zawodow.

Weryfikacja Zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych odbedzie si¢ 02.05.2019 r. w
godz. 8:00 — 11:00 w Biurze Zawodéw — GOK Witkow.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: pakiet startowy, medal pamigtkowy,
cieply positek po zawodach, mozliwos¢ skorzystania z bufetow na trasie, zabezpieczenie
medyczne, obstuge sedziowska, pamigtkowy numer startowy.

12.1 Pamigtkowa koszulka techniczna
W ramach dodatkowej optaty Zawodnik otrzyma pamigtkowg koszulke¢ techniczng.

Optata za koszulke wynosi 20 zI, ptatnos¢ oraz zamdwienie realizowane jest poprzez formularz
zgtoszeniowy na portalu DATASPORT.PL do dnia 15.04.2019

13. KLASYFIKACJE dla kazdego dystansu oddzielnie
*OPEN Kobiet i Mgzczyzn.

*wiekowe Kobiet 1 Mezczyzn

K-20 M-20

K-30 M-30

K-40 M-40

K-45 M-45

K-50 M-50

K-55 M-55

K-60 M-60

K-65 M-65 (65 i1 wigcej lat)

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor

14. NAGRODY

OPEN K/M — ,,P6tmaraton’:



1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 600 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 400 zi
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zi
Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W Kklasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg si¢).

OPEN K/M — ,.dycha’:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 500 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 400 zi
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zi
Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W Kklasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg si¢).

15. Polityka prywatnosci

Dane osobowe Zawodnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz. 922, ze
zm.). Przekazanie danych osobowych Zawodnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu. Zawodnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz do ich poprawiania 1 usuwania, jak 1 zlozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora.

Dane osobowe Zawodnikéw umieszczone w zgloszeniu moga by¢ przetwarzane:

- w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,



- w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktéw i ustug
Organizatora oraz podmiotow z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych

- Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Zawodnikom w dowolnym czasie
wiadomos$ci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony internetowe;j
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia).

- Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostgpu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewngtrzny system ptatnosci internetowej platnosci.pl sg szyfrowane.

- Administratorem danych osobowych jest organizator.

- Na wszelkie pytania 1 watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze
strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sg na stronie
internetowej

16. Odpowiedzialnos¢ zawodnika

Warunkiem startu w pétmaratonie lub biegu na 11 km jest wyrazenie przez zawodnika zgody
na udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnik wypetniajac elektroniczny
formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w pétmaratonie wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej
oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w potmaratonie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujgc w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych Kklasyfikacji i
nagréd.

18. CEREMONIA DEKORACJI
02.05.2019 r. Boisko Iskry Witkéw, Witkéw, Gmina Czarny Boér

Dekoracja odbywac si¢ bedzie na biezgco niezwlocznie po dobiegni¢ciu do mety zawodnikow
danej grupy.

19. PROTESTY

Protesty do Organizatora Zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej, w czasie 15 minut po
zakonczeniu biegu.

20. WYZYWIENIE
Wydawanie positkéw po biegu dnia 02.05.2019 r. w godz. 13:30 — 17:00.
21. POSTANOWIENIA KONCOWE

*Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzb Organizatora.



*Na drogach publicznych Zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

*Wszyscy Zawodnicy powinni zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas poruszania si¢ na calej
trasie.

*Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

*Zawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych $mieci na punktach
bufetowych, w razie koniecznosci pozostawienia Smieci na trasie prosimy o zostawienie ich w
widocznym miejscu (na poboczu drogi) utatwi to stuzbom Organizatora posprzatanie trasy po
zakonczeniu biegu.

*W przypadku rezygnacji z udzialu w biegu Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

*Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Zawodnikdw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

*Organizator zapewnia opieke medyczna.
eInterpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

*Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby.

*W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem
glos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.

NOCLEGI i GASTRONOMIA

PENSJONAT , MISIOWKA”
Borowno 12A
58-379 Czarny Bér k/Kamiennej Géry

http://www.misiowka.com

Karczma Kamienna

ul. Wesota 2, Czarny Bor

tel. (74) 845 06 04

tel. kom.: 664 976 511, 696 46 45

www.karczmakamienna.pl



Gospodarstwo agroturystyczne ,, Pod grusza"
Ewa Durkacz
Boréwno 59

(74) 845 04 60

Gospodarstwo agroturystyczne

Wanda Jawor

Grzedy 27(74) 845 04 93

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Ptasi Spiew"
Urszula Kedron

Grzedy 85

(74) 845 04 88

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Po Mtynie"
Bogumita i Jerzy Kaczanowscy

Grzedy 80A

(74) 845 07 86

Zaktad Gastronomiczny ,,Stotéwka"

ul. Skalnikéw Sa, Czarny Bor, tel. 74/ 84 50 798

PALAC STRUGA Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Polne kwiaty”
58-311 Struga, ul. Wiejska 2, 58-312 Gostkow, ul. Gtéwna 83,
37 miejsc noclegowych 6 miejsc noclegowych

tel.74 8422 009 tel. 661 715 165



Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Anny”
58-160 Swiebodzice, Cieszow 28, 15 miejsc noclegowych
tel. 74 845 20 90

Zajazd ,,Przy kominku”
58-312 Stare Bogaczowice,
ul. Gt6éwna 1,

8 miejsc noclegowych

tel. 74 8452 323
CESARSKIE PODWORKO WIEJSKI GOSCINIEC
KRZYSZTOF BRADEL, ul. GEOWNA 65, CHWALISZOW, 58-312 STARE BOGACZOWICE

tel. +48 74 845 22 64, kom. 695 656 578, e-mail: info@cesarskiepodworko.pl

Soczyste- pieczyste, Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 152



