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Dotyczy: podejmowania dziatan profilaktycznych w zwiazku z potwierdzonymi
zachorowaniami na nowy typ koronawirusa COVID-19

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Watbrzychu w zwigzku z potwierdzo-
nymi w Polsce przypadkami zachorowan na nowy typ koronawirusa COVID-19 oraz ewentu-
alnym ryzykiem przenoszenia si¢ infekcji wirusowych, w nawigzaniu do wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Glownego Inspektora Sanitarnego niniejszym
poleca podjecie nastepujacych dziatan higienicznych zapobiegajgcych szerzeniu si¢ zakazen
W miejscu pracy:

1. Nalezy zwigkszy¢ czestotliwo$é mycia rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowa¢ je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko
zakazenia.

2. Nalezy unikaé dotykania oczu, nosa i ust. Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowa¢ przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

3. Powierzchnie (np. biurka i stoly) i przedmioty (np. telefony, klawiatury) nalezy regularnie
czyscié srodkami dezynfekujgcymi. Kontakt z przedmiotami i powierzchniami zanieczyszczo-
nymi skazona wydzieling z drég oddechowych jest jednym ze sposobOw szerzenia sig
COVID-19.

4. Nalezy regularnie dezynfekowaé telefony i nie korzysta¢ z nich podczas spozywania
positkoéw. Na powierzchni telefonéw komorkowych bardzo tatwo gromadza sig chorobotwor-
cze drobnoustroje. Telefony komérkowe moga by¢ dezynfekowane np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym.

5. Pojemniki ze srodkami do dezynfekeji rak nalezy umiesci¢ w widocznych i tatwo dostepnych
miejscach oraz dbac o to, by byly regularnie uzupetniane.

6. Zaleca sie rozwieszenie plakatow instruujacych, jak prawidiowo my¢ rece.

7. O koniecznosci przestrzegania powyzszych zasad nalezy informowa¢ réznymi kanatami,
np. podczas spotkan z pracownikami, uzywajac narzgdzi do komunikacji wewngtrznej,
zaleceniami od specjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.
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