REGULAMIN ZAWODOW
1. ORGANIZATOR

Gmina Stare Bogaczowice Gmina Czarny Bor
ul. Gtéwna 132 ul. Gléwna 18
58-312 Stare Bogaczowice 58-379 Czarny Bor
tel. 74 845-22-20 tel. 74 845-01-39
fax: 74 845-22-66 fax: 74 845-00-06
Wspolorganizatorzy:

Biblioteka + Centrum Kultury Czarny Bor

Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Bogaczowicach

Biuro Zawodow czynne w dniu 05.09.2020 r. w godz. 8:00 - 10:00
Karczma ,,Jedynak” nad Zalewem w Starych Bogaczowicach

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegéw gorskich, jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie zdrowego
trybu zycia 1 aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachgcenie do uprawiania sportu.
Promocja Gminy Czarny Boér, Gminy Stare Bogaczowice oraz waloréw przyrodniczo-
turystycznych Masywu Trojgarbu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do 0so6b pelnoletnich (ktéore w dniu 05.09.2020 r. ukonczyty 18 lat).
Organizator dopuszcza start osob niepetnoletnich (ktore w dniu 05.09. 2020 r. ukonczyly 16
lat) tylko za wiedza i pisemna zgoda obojga Rodzicow/Opiekundéw prawnych.

4. DYSTANS

22 km — ,,Goérski Potmaraton z Flagg na Trojgarbie”

*11 km —,,Gorska dycha Pod Trojgarbem”

5. LIMIT CZASU

Zawodnika obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 godziny od startu, dla dystansu 22 km.
Zawodnika obowiazuje limit czasu wynoszacy 2,5 godziny od startu, dla dystansu 11 km.
5.1 Pomiar czasu

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru z
chipem elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone w chip
elektroniczny wydawane beda w biurze zawodéw. Pomiar czasu odbywa si¢ w formie
elektronicznej, systemem obstugiwanym przez firm¢ DATASPORT.

Numery startowe muszg by¢ przymocowane do odziezy sportowej na piersiach.



Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catodci oraz ich
modyfikowanie. Zawodnicy startujacy bez widocznych numerow startowych sg
dyskwalifikowani.

Organizator nie wyraza zgody na start 0sob z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itp.) mozna dokonywac cesji zgloszenia.
Odbywa si¢ to wytacznie przez formularz zapisow DATASPORT. Jezeli w momencie cesji
obowigzuje wyzsza oplata przyjmujacy cesj¢ doptaca roéznice za pomocg formularza
zgtoszeniowego DATASPORT.

6. TERMIN I MIEJSCE STARTU BIEGU

05.09.2020 r. godz. 11: 00 — Zalew w Starych Bogaczowicach
7. TRASA

22 km

Start z parkingu przy Zalewie w Starych Bogaczowicach, bieg wzdluz potoku
,Chwaliszowka” na skrzyzowanie ,,Przy czeresni” nastgpnie wbieg na szczyt Trojgarbu i
zbieg ponownie na krzyzowanie ,,Przy czeresni”. Z tego skrzyzowania zbieg w kierunku
Witkowa, stamtad wbieg na skrzyzowanie ,,7 drog”. Ze skrzyzowania ,,7 drog” bieg koto
,,Jagodnika” i drogami le§nymi do mety nad Zalewem w Starych Bogaczowicach.

11 km

Start z Zalewu w Starych Bogaczowicach, bieg wzdtluz potoku ,,Chwaliszowka” na
skrzyzowanie ,,Przy czere$ni” nastgpnie wbieg na Trdjgarb, zbieg drogami leSnymi do mety
nad zalewem w Starych Bogaczowicach.

8. OZNAKOWANIE

Na calej trasie obowigzuje oznakowanie wtasne biegu:
Lewo / prawo / prosto

Strzatki wskazujace kierunek o kolorze pomaranczowym.

Na odcinkach drog bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach ok. 1000 m od
siebie.

Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie wyglada nastepujaco:
1. Piktogram pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.
2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, ze nie zboczy! z trasy.

3. Powtorzony piktogram w odleglosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajacy
Zawodnika, ze znajduje si¢ na trasie.

W problematycznych miejscach oprécz piktogramoéw oznakowanie uzupeilnione zostanie
taSma ostrzegawcza.



9. ROZMIESZCZENIE PUNKTOW BUFETOWYCH NA TRASIE
Na trasie znajdowac si¢ beda punkty bufetowe:

- Witkéw - dla dlugiego dystansu (woda)

- Na skrzyzowaniu ,,przy 7 drogach” - dla dtugiego dystansu

- Na skrzyzowaniu ,,przy czeresni” - dla dwoch dystansow

Po biegu organizator zapewnia ciepty positek.

10. UBEZPIECZENIE OC

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane s3 ,,online” poprzez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie
internetowej wwwe.starebogaczowice.ug.gov.pl , www.czarny-bor.pl oraz www.datasport.pl

Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jesli nastapi rejestracja oraz wptynie odpowiednia optata
startowa.

Zgloszenia online zostang zamkniete 30 kwietnia 2020 r. Po tym terminie zgloszenie swojego
udziatu bgdzie mozliwe w dniu biegu w Biurze Zawodow (8:00-10:00).

Zapisujac si¢ na potmaraton lub bieg 12 km, zawodnik automatycznie o§wiadcza, Ze zapoznal
si¢ z regulaminem zawodow i zobowigzuje si¢ go przestrzegad

12. OPLATA STARTOWA

Oplata startowa do dnia 15.08.2020 r. wynosi 50 zt, dla mieszkancéw gmin: Czarny Bor oraz
Stare Bogaczowice — 10 zt

Optata startowa od 16.08. 2020 do 01.09.2020 wynosi 70 zt, dla mieszkancow gmin: Czarny
Bor oraz Stare Bogaczowice — 20 zt

Optata startowa w dniach 2-5.09.2020 wynosi 90 zt
Osoby, ktore ukonczyty 60 lat s3 zwolnione z optaty startowe;.
Platnos¢ drogg elektroniczng w portalu Datasport dostgpna po zalogowaniu sig.

Weryfikacja Zawodnikow 1 wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ 05.09.2020 r. w
godz. 8:00 — 10:00 w Biurze Zawodow.

W ramach oplaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: pakiet startowy, medal pamigtkowy,
cieply positek po zawodach, mozliwo$¢ skorzystania z bufetow na trasie, zabezpieczenie
medyczne, obstuge sedziowska, pamigtkowy numer startowy.

12.1 Pamiatkowa koszulka techniczna
W ramach dodatkowej oplaty Zawodnik otrzyma pamiatkowa koszulke¢ techniczna.

Optata za koszulke wynosi 20 zi, platno$¢ oraz zamdwienie realizowane jest poprzez
formularz zgloszeniowy na portalu DATASPORT.PL do dnia 16.08.2020



13. KLASYFIKACJE dla kazdego dystansu oddzielnie
*OPEN Kobiet i M¢zczyzn.

swiekowe Kobiet i Mezczyzn

K-20 M-20 (17-29 lat)

K-30 M-30 (30-39 lat)

K-40 M-40 (40-49 lat)

K-50 M-50 (50-59 lat)

K-60 M-60 (60 i wigcej lat)

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor

14. NAGRODY

OPEN K/M — ,,Potmaraton”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o warto$ci 600 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 400 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zt
Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W klasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg si¢).

OPEN K/M — ,,dycha”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 600 zt
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 400 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 200 zt
Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa



3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa
Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W klasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujg si¢).

15. Dane osobowe

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w polmaratonie. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa
si¢ zgodnie

zZ przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Warunkiem uczestnictwa w Poélmaratonie jest réwniez wyrazenie zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w
mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi
licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczeg6lnych utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczeg6lnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i
bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych

i radiowych. Uczestnik wyrazi zgod¢ na to, ze tego rodzaju zdj¢cia, materialy, wywiady i
nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych
celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty
Z nim powigzane.

16. Odpowiedzialnos¢ zawodnika

Warunkiem startu w potmaratonie lub biegu na 8 km jest wyrazenie przez zawodnika zgody
na udzial w zawodach na witasna odpowiedzialno$¢. Zawodnik wypetniajac elektroniczny
formularz zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujagc do wiadomosci, ze udziat w pdtmaratonie wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o
charakterze majatkowym. Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowe] oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w pétmaratonie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w
zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagrod.

18. CEREMONIA DEKORACIJI
05.09.2020 r. Zalew w Starych Bogaczowicach

Dekoracja odbywac si¢ bedzie na biezaco niezwtocznie po dobiegnigciu do mety zawodnikow
danej grupy.



19. PROTESTY

Protesty do Organizatora Zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow.

20. NOCLEGI i GASTRONOMIA

PALAC STRUGA Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Polne kwiaty”
58-311 Struga, ul. Wiejska 2, 58-312 Gostkow, ul. Gtowna 83,

37 miejsc noclegowych 6 miejsc noclegowych

tel.74 8422 009 tel. 661 715 165

Gospodarstwo Agroturystyczne ,, U Anny”
58-160 Swiebodzice, Cieszow 28, 15 miejsc noclegowych
tel. 74 845 20 90

Zajazd ,,Przy kominku”
58-312 Stare Bogaczowice,
ul. Gtéwna 1,

8 miejsc noclegowych

tel. 74 8452 323

CESARSKIE PODWORKO WIEJSKI GOSCINIEC
KRZYSZTOF BRADEL, ul. GEOWNA 65, CHWALISZOW, 58-312 STARE BOGACZOWICE
tel. +48 74 845 22 64, kom. 695 656 578, e-mail: info@cesarskiepodworko.pl

Soczyste- pieczyste, Stare Bogaczowice ul. Glowna 152

PENSJONAT ,MISIOWKA”
Boréwno 12A
58-379 Czarny Bor k/Kamiennej Gory

http://www.misiowka.com



Karczma Kamienna

ul. Wesota 2, Czarny Bor

tel. (74) 845 06 04

tel. kom.: 664 976 511, 696 46 45

www.karczmakamienna.pl

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Stawy pod Trojgarbem"
Krystyna i Marian Stawiarscy Witkow 47

(74) 880 31 51

605 39 40 35; 691 05 09 95

www.agrowitkow.xt.pl

Gospodarstwo agroturystyczne ,, Pod grusza"
Ewa Durkacz
Boréwno 59

(74) 845 04 60

Gospodarstwo agroturystyczne

Wanda Jawor

Grzedy 27(74) 845 04 93

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Ptasi Spiew"
Urszula Kedron

Grzedy 85

(74) 84504 88

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Po Miynie"
Bogumita i Jerzy Kaczanowscy

Grzedy 80A



(74) 845 07 86

Zaktad Gastronomiczny ,,Stotowka"
ul. Skalnikéw S5a, Czarny Bor, tel. 74/ 84 50 798
21. WYZYWIENIE

Wydawanie bonow zywieniowych dnia 05.09.2020 r. w godz. 13:00 — 16:00 w biurze
zawodow. Wydawanie positkow po biegu dnia 05.09.2020 r. w godz. 13:00 — 17:00.

22. POSTANOWIENIA KONCOWE

«Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzb porzadkowych
Organizatora.

*Na drogach publicznych Zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

*Wszyscy Zawodnicy powinni zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ podczas poruszania si¢ na
calej trasie.

«Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

*Zawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych $mieci na punktach
bufetowych, w razie konieczno$ci pozostawienia Smieci na trasie prosimy o zostawienie ich w
widocznym miejscu (na poboczu drogi) utatwi to stuzbom Organizatora posprzatanie trasy po
zakonczeniu biegu.

*W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

*Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikoéw imprezy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

*Organizator zapewnia opieke medyczna.
eInterpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

*Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby.

*W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem
glos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.



