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ZAPRASZA NA CYKL
BEZPLATNYCH SPOTKAN

Szczegoty
pod numerem

e-mail

Dyzury z
[}=<4] psychogerontologiem

Zapraszamy na indywidualne spotkania ze specjalisty zajmujacym sie
wsparciem senioréw np. w tematyce: przystosowanie sie¢ do zmian,
ktére przynosi staros¢, wsparcie w codziennych problemach,
odkrywanie wiasnego potencjatu, organizowanie czasu wolnego,
wsparcie informacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej oraz
podstawowych choréb wieku senioralnego, radzenie sobie ze stresem,
rozwijanie relacji, oswajanie z przemijaniem. Zapraszamy takze
senioréw-opiekunéw.

®
ﬁ'z Zajecia edukacyjne dla senioréw

Dwugodzinne zajecia edukacyjne dla senioréw oparte na koncepcji
uczenia si¢ przez cate Zycie obejma tematy: 1. Smartfon oknem na
Swiat. 2. Pamie¢ - czy mozna jg wycwiczy¢? 3. Zdrowie. Jak o nie
dbaé? 4.Prawo i bezpieczeristwo seniora.

éis
‘Fi\,i\ Zajecia miedzypokoleniowe
[l /]

Zajecia miedzypokoleniowe to zaproszenie do twdérczego spedzenia
czasu zaréwno najmtodszych jak i starszych uczestnikéw. Zapraszamy
na trzy spotkania: warsztaty medialne, ekologiczno - przyrodnicze

oraz artystyczne. B
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Kim jesteSmy?

Misja fundacji Centrum Edukacji Gerontologicznej brzmi:
“tworczo i z pasja towarzyszymy pokoleniom w odkrywaniu
drogi wiodacej do pozytywnego starzenia sie".

W swoich dziataniach wspieramy senioréw poszukujgcych
nowych obszaréw samorealizacji, ale takze ktadziemy nacisk na
rozpowszechnianie wiedzy wséréd wszystkich pokolen, aby od
najmtodszych lat budowaé pozytywny wizerunek osoby starszej
w spoteczenstwie i wzmacniaé czynniki, ktére moga wptynaé na
zwiekszenie jakosci zycia senioréw obecnych i tych przysztych,
co jest gtéwna wartoscia taczaca wszystkie dziatania fundacji.

i

Wszystkie spotkania w ramach projektu "Profesjonalne wsparcie
blisko seniora" odbeda sie¢ w Gminnym Centrum Kulturalno-
Bibliotecznym w Starych Bogaczowicach.

Szczegbétowe informacje o przebiegu i terminach zaje¢ uzyskaja
Panstwo pod nr. telefonu 735 246 864 Ilub mailowo
kontakt@ceg.org.pl

Wszystkie informacje zwigzane z projektem publikowane beda na
biezgco na naszej stronie na Facebooku. Zapraszamy do polubienia:

@ Centrum Edukacji Gerontologicznej

llo$¢ miejsc ograniczona. Zapraszamy do kontaktu.

Projekt dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego
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